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Informed consent formulier voor manipulatieve high-velocity thrust (HVT)
technieken bij nekklachten

De HVT- manipulatie

De high-velocity thrust (HVT-) manipulatie is een beheerste en snelle beweging van een
gewricht, vaak gepaard gaand met een “hoorbare en/of voelbare klik”. De behandeling
wordt over het algemeen niet als pijnlijk ervaren.

Doel van de behandeling

Het doel van de HVT- manipulatie is de beweeglijkheid van de nekgewrichten te herstellen
en de functie van de nek te verbeteren. Ook willen we met deze behandeltechniek de
klachten die met de nek samenhangen in het hoofd-, hals- en armgebied verminderen dan
wel opheffen.

Onderzoek voorafgaand aan de manipulatie

Manueel therapeuten zijn opgeleid om te weten waar en wanneer zij de techniek van het
manipuleren kunnen toepassen. Zij zijn deskundig in het veilig en effectief toepassen van
deze technieken. Voorafgaand aan het manipuleren van de nek zal de manueel therapeut
beoordelen of het toepassen van high- velocity thrust technieken bij uw klachten zinvol is.
Daarnaast zal hij onderzoeken of er mogelijk sprake is van een verhoogd risico op
complicaties. Als er ook maar de geringste aanwijzing is dat je risico loopt, zal de manueel
therapeut andere behandeltechnieken voorstellen zoals bijvoorbeeld mobilisaties. Het
onderzoek kan de risico’s van manipuleren echter helaas niet geheel uitsluiten.

Mogelijke complicaties

Onderzoek toont aan dat in zeer zeldzame gevallen (tussen de 1/50.000 tot 1/5,8 miljoen
manipulaties) na het manipuleren van de nek ernstige complicaties optreden. Zoals
beschadiging van bloedvaten, met het eventuele risico op een beroerte of zelfs

overlijden. Met name met het maken van bewegingen hoog in de nek worden deze
zeldzame negatieve bij- en nawerkingen gerapporteerd. Ook bestaat er een geringe kans op
beschadiging van de zenuwen, botten, spieren of bindweefsel. Het manipuleren van de nek
kan ook enige druk op de armzenuwen veroorzaken.

Datum waarop is voorgelicht: Paraaf:
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